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OK Denseln i Vår/Sommar
10mila på Grosvad i Finspång 3-4 maj

Vi i OK Denseln tillsammans med Finspångs SOK och OK Kolmården arrangerar.
Stafettligan #3

För ungdomarna börjar Ungdomsserien 2025 med 3 deltävlingar 6/5, 13/5 och 20/5.

Swedish Leauge #3 i Linköping 1/5.
SM-medel, Swedish Leauge #4 i Karlstad 9-10/5.

SM-stafett, Stafettligan #4 I Karlstad 11/5
Swedish Leauge #5 i Söderhamn 29/5.

Swedish Leauge #6 och #7 i Sundsvall 31/5-1/6.
28/5-1/6 tävlingsresa till SL #5, #6 och #7.

Det är även tävlingar i Östergötland bland annat Sprint-DM i Linghem den 18 maj.

Flaggvakter till Blodomloppet i Linköping 22maj.
Vi är med och hjälper till som flaggvakter under Blodomloppet,

vi behöver ett 30-tal funktionärer för uppgiften.
Anmälan er till Boel Johnson.

Våra träffar på torsdagar består,
Mårn kl. 9:30 gäller för promenad eller bara
komma för att vara sociala och ta en fika.

 8/5 Gunilla A / Ove A
15/5 Inger A / Bo A
22/5 Kägel på gamla Kägelbanan vid

Bönern, Finspång, samling
parkeringen vid Mårn 9:00.

Vi välkomnar alla 60+ och daglediga.
(Även icke Denselnmedlemmar välkomna)

Vi fortsätter Bingolottoförsäljningen.

För den som önskar lotter, hör av er till:
Stig Karlsson, 0727108181

Ekonomigruppen



Maj 2025
1 V18

torsdag
Swedish League #3 (M), LOK

2 fredag Vadstenasprinten (S), Boxholms OK
Linköping Indoor (S), LOK

3 lördag Stafettligan #3 (K), 10mila Grosvad Finspång

4 söndag Stafettligan #3 (K), 10mila Grosvad Finspång

5 V19
måndag

18:00 Intervall, Krokhagens IP 14/5

6 tisdag U-serie+NOK, Matteus SI 14/5

7 onsdag 21/5

8 torsdag 09:30 60+, Mårn
18:00 Korridor, Tolskepp-Eskimålen (Lovisa A)

9 fredag Swedish League #4 SM-medel(M), OK Tyr

10 lördag Swedish League #4 SM-medel(M), OK Tyr
Björkforskampen (M), Björkfors GOIF

11 söndag Stafettligan #4 SM-stafett (K), OK Tyr Datum

12 V20
måndag

18:00 Grebyrundan, Krokhagens IP 10/5

13 tisdag U-serie+NOK, OK Kolmården 18/5

14 onsdag 25/5

15 torsdag 09:30 60+, Mårn
18:00 Sprint-cup 1, Folkets hus (Nils M) 29/5

16 fredag 31/5

17 lördag 1/6

18 söndag DM-sprint (S), IFK Linköping OS/OK Roxen

19 V21
måndag

18:00 Grebyrundan, Krokhagens IP

20 tisdag U-serie+NOK, Krokhagen, OK Denseln (Oleksii I)

21 onsdag

22 torsdag 60+ Kägel vid Bönern, samling Mårn P 09:00
Blodomloppet, Linköping (Vägvakter)

23 fredag

24 lördag

25 söndag Pekingduon (K), Söderköpings OK

26 V22
måndag

18:00 Grebyrundan, Krokhagens IP

27 tisdag U-seriesprint+NOK, Tjalve OK

28 onsdag Tävlingsresa Söderhamn/Sundsvall
Info på hemsidan

29 torsdag Swedish League #5 (S), Söderhamns OK
Tävlingsresa Söderhamn/Sundsvall

30 fredag Tävlingsresa Söderhamn/Sundsvall
Info på hemsidan

31 lördag Swedish League #6 (M), Sundsvalls OK
Tävlingsresa Söderhamn/Sundsvall

Tävlingsresa Söderhamn/Sundsvall
28/5-1/6 så åker vi på tävlingsresa till Swedish League
tävlingarna i Söderhamn och Sundsvall,
dessa tävlingar har också publiktävlingar.
Information och anmälan till den här resan hittar du på
hemsidan.

4/5

ANMÄLNINGAR

Susanne Karlsson
Christer Lilja
Anneli Borg

Björkforskampen

Anm.dat.Arrangör

18:00

18/5

SL#6 25/5

Pekingduon

Mårdarna
Älgarna
Hundarna

Styrelsen 19:00

Material/Anläggning/Tekniska 18:00

Sprint DM

25/5SL#7

SL#5

11/5

23/5

Tränings-och Stugansvariga
V17-V18
V19-V20
V21-V22

MÖTEN
Samordningsmöte


